OSNOVNA SOLA

MUTA

OSNOVNA SOLA MUTA
SOLSKA ULICA 6
TEL: 02 88 79 520
E-posta: group1.ossgmu@guest.arnes.si

JEDILNIK MESEC APRIL 2022 - SOLA

DATUM MALICA KOSILO
PETEK 1. 4. | Mleko iz lokalne pridelave, Buckina* juha s prepecencem, pretlacen krompir*
BREZMESNI polnozrnati kruh, krema Viki, s cvetaCo* in oljénim oljem, morski list z
DAN mandarina roZzmarinom in papriko, endivija s krompirjem
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
laktoza, araSidi, soja, oreScKki
(le$niki)
PONEDELJEK 4.4. Puraniji file v smetanovi omaki, duen rizZ s kvinojo,
Sadni ¢aj jagoda, ¢rna zemlja, korenckom in grahom, zelena solata s
salama Poli, list zelene solate, paradiznikom in €iCeriko
ananas
Alergeni: gluten (pSenica, rz),
laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko
TOREK 5. 4. Sadni ¢aj borovnica, sojin kruh, Krompirjeva* solata s svezo rde€o papriko in
rezini sira, redkvica, hruska porom, ¢evapcici, 100 % jabolCni sok
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
laktoza, soja
SREDA 6. 4. | Probioti¢ni jogurt, koruzna Golaz z zelenjavo, polenta, zelena solata s
Zemlja koruzo, jagodna rezina
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene,
laktoza jajca, gorcicno seme
Dodatno iz Solske sheme EU:
JABOLKO
CETRTEK 7. 4. | Planinski ¢aj z medom, ajdov Svinjsko meso (kocke) v porovi omaki, kruhova
kruh, jetrna pasteta, paprika, rulada, motovilec z jajékom in mocarelo
melona
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, jajca, list
laktoza zelene
PETEK 8. 4. | Mleko, orehova potica, banana Pirini peresniki*, ribja Struca, dusena zelenjava v
BREZMESNI Alergeni: gluten (pSenica, omaki, zeljna solata s fizolom
DAN je€men), laktoza, orescki (orehi)
Alergeni: gluten (pSenica), ribe, gor€icno seme,
laktoza
PONEDELJEK 11. 4. | Sipkov &aj z limono, polnozrati | Telegji zrezki v &ebulni omaki, Siroki rezanci,

kruh, sirni namaz, paradiznik,
ananas

Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza

Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko

zelena solata s fizolom, sok iz rdeCega sadja

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
zelene




TOREK 12. Kefir, mleéni polzek, hruska Kokosja juha s fritati, rizota s puranjim mesom in
Alergeni: gluten (pSenica), zelenjavo, riban sir, zelena solata z le¢o
laktoza, jajca

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene,
jajca

SREDA 13. Bezgov €aj z medom, pica,
paprika Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena
Alergeni: gluten (pSenica), solata s kumarico in ¢ebulo, grski jogurt
laktoza, gor€i¢no seme
Dodatno iz Solske sheme EU: | Alergeni: gluten (p$enica), laktoza, jajca, list
JABOLKO zelene

CETRTEK 14. Pirin zdrob na mleku, kakav za | PiS¢angji frikase, kus kus, zelena solata z
posip, banana redkvico
Alergeni: laktoza, gluten Alergeni: gluten, laktoza, list zelene
(pSenica, pira), orescki (lesniki)

PETEK 15. Bela kava, rzeni kruh, tunina Brezmesni zelenjavni pasulj, skutini Struklji z

BREZMESNI pasteta, tris paprik (rumena, drobtinami, jabol¢ni kompot

DAN rdeca, zelena), melona Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca,
Alergeni: gluten (pSenica, rz), laktoza
laktoza, ribe

PONEDELJEK 18. PRAZNIK

TOREK 19. Tekoci sadni jogurt iz lokalne Bio govedina (kocke) v naravni omaki z grahom,
pridelave, mleéno-rozinov kruh, | bulgur/polenta z zelenjavo, mehka zelena solata z
hruska redkvico, 100 % sok rdece sadje
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza Alergeni: gluten (pSenica)

SREDA 20. Otroski ¢aj z medom, rzena
Zemlja, kuhan prsut, list zelene Pisane testenine s puranjim mesom in zelenjavo,
solate endivija in radi€ v solati s fizolom, domac vanilijev
Alergeni: gluten (rz, pSenica) puding
Dodatno iz Solske sheme EU: | Alergeni: gluten (p$enica), laktoza
JAGODE

CETRTEK 21. Sadni ¢aj borovnica, polbeli kruh | Krompirjev golaz s hrenovko, rezina ovsenega
brez aditivov in z manj soli, tunin | kruha, maskarpone kocke
namaz, paprika, banana
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica, oves), laktoza, list
laktoza, ribe zelene, jajca

PETEK 22. Bela kava, pSenicni ¢rni kruh, Kremna $pinacna juha, sveza postrv iz lokalne
maslo, dZem brusnica, ananas pridelave v ovoju z bu¢nimi semeni, jogurtov
Alergeni: gluten (pSenica, rz, preliv, rizi bizi, zelena solata s paradiznikom
je€men), laktoza Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza

SOBOTA 23. Voda, sirova Strucka, jabolko
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza

PONEDELJEK 25. Planinski ¢aj z limono, polbeli

kruh, jetrna pasteta, paradiznik,
jabolko

Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza

Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko

Govedina po lovsko, kus kus, zelena solata s
paradiznikom, jogurt iz lokalne pridelave

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, gorci¢no
seme, jajca




TOREK

26. 4.

Mleko, koruzni kosmici, banana
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza

Brokolijeva juha, pecene perutnicke, pretlacen
krompir s korenckom, zelena solata s kumarico in
¢ebulo

Alergeni: gluten (pSenica), gor€i€no seme, jajca,
list zelene

SREDA

27. 4.

PRAZNIK

CETRTEK

Mesno-zelenjavna enolonénica (puranje meso),
rzeni kruh, jabol&ni kompot s svezimi jagodami
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene

PETEK

29. 4.

Buckina juha, testenine s tuno in zelenjavo v
smetanovi omaki, zelena solata s korenckom
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene, ribe

*\/ jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Ozna¢evanje ekoloskih
zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznac¢evanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan

v tednu je petek.

Lokalni izdelki: otrokom ponujamo izdelke Kmetije RIAVC, Kmetije PIHLER, Kmetije Krevh, Kmetije Luznik, Eko
kmetije Dvornik, Ribogojnice Perus.
Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Pripravile: lvanka Mati¢ko, Ur8ka Prohart, Natalija Pavalec

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



OSNOVNA $01A  OSNOVNA SOLA MUTA
SOLSKA ULICA 6
TEL: 02 88 79 520
E-posta: group1.ossgmu@guest.arnes.si

JEDILNIK MESEC APRIL 2022 - SOLATA
DATUM SOLATA

PETEK 1.4. | Endivija s krompirjem,
Alergeni: /

PONEDELJEK 4.4. | Zelena solata s paradiznikom in ¢iceriko
Alergeni: /

TOREK 5.4, Krompirjeva*® solata s svezo rde€o papriko
Alergeni: /

SREDA 6. 4. | Zelena solata s koruzo
Alergeni: /

CETRTEK 7. 4. Motovilec z jajékom in mocarelo
Alergeni: jajca

PETEK 8. 4. | Zeljna solata s fizolom
Alergeni: /

PONEDELJEK 11. 4. | Zelena solata s fizolom
Alergeni: /

TOREK 12. 4. | Zelena solata z le€o in paradiZznikom
Alergeni: /

SREDA 13. 4. | Zelena solata s kumarico in ¢ebulo
Alergeni: /

CETRTEK 14. 4. | Zelena solata z redkvico
Alergeni: /

PETEK 15. 4. | Fizolova solata z jajckom

Alergeni: jajca

PONEDELJEK 18. 4. | PRAZNIK

TOREK 19. 4. | Mehka zelena solata z redkvico
Alergeni: /

SREDA 20. 4. | Endivija in radi¢ v solati s fizolom
Alergeni: /

CETRTEK 21. 4. | Strogji fizol v solati s hrenovko
Alergeni: /

PETEK 22. 4. | Paradiznikova solata

Alergeni: ribe

PONEDELJEK 25. 4. | Zelena solata s paradiznikom
Alergeni: /

TOREK 26. 4. | Zelena solata s kumarico in ¢ebulo
Alergeni: /

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Pripravile: lvanka Mati¢ko, Ur8ka Prohart, Natalija Pavalec

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



