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JEDILNIK MESEC MAJ 2022 — SOLA

DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK 2.5. | PRAZNIK
TOREK 3. 5. | Mleko iz lokalne pridelave, Kokosja juha z ribano ka$o, puranji
mesani kosmici, banana zrezek po dunajsko, dusen riz s kvinojo
Alergeni: laktoza, gluten in koren¢kom, mehka zelena solata z
(pSenica), soja redkvico
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list
zelene, jajca, g. seme
SREDA 4. 5. | Sadni &aj jagoda, rzena Zemlja, | Goveja juha* z vlivanci, krompirjev golaz
salama Poli, list zelene solate, s svezo kumarico in govedino*, jagodni
Alergeni: gluten (pSenica, rz) tiramisu
Dodatno iz EU Solske sheme Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca,
EU: Nektarina list zelene
CETRTEK 5. 5. | Planinski ¢aj z medom, ajdov Svinjski medaljon¢ki v porovi omaki,
kruh, ribji namaz, paradiznik, pirini peresniki, zeljna solata, sadna
melona kupa iz svezega sadja
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca,
laktoza, ribe list zelene
PETEK 6. 5. | Mleko, orehova potica, nektarina | Cvetacna juha*, ribja rulada (Copavec) z
BREZMESNI Alergeni: gluten (pSenica), naravno omako, kus kus, kitajsko zelje z
DAN laktoza, jajca, orescki (orehi) jajckom
Alergeni: gluten (pSenica), ribe, gorci¢no
seme, jajca
PONEDELJEK 9.5. | Caj divja &ednja, polnozrnati Bolonjska* omaka z zelenjavo,
kruh, pasteta Argeta, kumarice, | polnozrnati Spageti, zelena solata z
banana redkvico, 100 % jabol&ni sok
Alergeni: gluten (pSenica, rz), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca,
laktoza, soja, jajca gorciéno seme
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko
TOREK 10. 5. | Sipkov &aj z limono, ovseni kruh, | Prezganka, popeéen pi§éangji zrezek s
rezini sira, rdeCa paprika, sezonsko zelenjavo,
ananas polenta s parmezanom, paradiznikova
Alergeni: gluten (pSenica, oves), | solata s papriko
laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list
zelene, jajca
SREDA 11. 5. | Bezgov €aj z limono, pica, Bogra¢ z meSano zelenjavo, domaca

paradiznik

Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, g. seme

Dodatno iz Solske sheme EU:
Jagode

jogurtova rezina z borovnicami (bio
pirina moka), voda z dodatkom
pomarance

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca,
list zelene, oreScKi




CETRTEK

12.

Probioti¢ni napitek, ovseni kruh,
jabolko

Alergeni: laktoza, gluten
(pSenica, oves)

Kokosja juha z zvezdicami, polnjen
puranji zrezek s Sunko in sirom, rizi bizi,
zeljna solata z le¢o

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list
zelene, jajca

PETEK 13. Bela kava, sojin kruh, namaz iz Pire krompir*, Spinaca, sojin polpet,
BREZMESNI skuse, tris paprik (rumena, sladoled
DAN rdeca, zelena), banana Alergeni: gluten (pSenica, pira), list
Alergeni: gluten (pSenica), zelene, jajca, laktoza, soja
laktoza, ribe, soja
PONEDELJEK 16. Otroski €aj z medom, rZzena Puranji ragu s stebelno zeleno in
Zemlja, kuhan prdut, list zelene | papriko, Siroki rezanci — ajdovi, zelena
solate, grozdije solata s paradiznikom in mocarelo
Alergeni: gluten (pSenica, rz) Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list
Dodatno iz Solske sheme EU: | zelene, jajca
Mleko
TOREK 17. Teko€i navadni jogurt iz lokalne | Kremna grahova juha, riZota z bio
pridelave s sadno polivko govedino in zelenjavo, mehka zelena
(borovnice), polnozrnati kruh, solata s koruzo, prleSka gibanica
hruska
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza
laktoza
SREDA 18. Sadni €aj z limono, Strucka hot Cesnova juha s kroglicami, popeéen
dog, hrenovka, paradiznik, pis€andji file z bu¢kami v omaki, krompir
paprika, ke€ap v kosu, kitajsko zelje v solati
Alergeni: gluten (pSenica),
gorCi¢no seme Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
Dodatno iz Solske sheme EU:
Jagode
CETRTEK 19. Sadni &ai . . Kostna juha z Zli¢niki, peCena sv. ribica,
adni €aj borovnica, polbeli kruh | 7. e
brez aditivov in z manj soli, tunin hjoki, zelena solata s fizolom
hamaz, kumarice, banana Alergeni: gluten (pSenica), jajca, list
Alergeni: gluten (pSenica), gent- 9 P - Jajea,
laktoza, ribe zelene, laktoza
PETEK 20. Bela kava, domaci mesani kruh | Prezganka, kus kus s cvetaco* in
BREZMESNI iz lokalne pridelave, maslo, olj¢nim oljem, riba (repak) v koruznem
DAN dzem borovnica/brusnica, ovoju, meSana solata (paradiznik*,
jabolko* paprika*, kumare, por)
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, ribe
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza
PONEDELJEK 23. Planinski ¢aj z limono, polbel Teledji zrezek v omaki, prazen krompir s
kruh, jetrna pasteta, paradiznik, | porom, zeljna solata z leco, sadni jogurt
jabolko
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), g.
Alergeni: gluten (pSenica), seme, jajca
laktoza
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko
TOREK 24, Brokolijeva juha, peCene perutnicke,

Sadni ¢aj gozdni sadezi, sirova
Strucka, rdeca paprika, grozdje

Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza

du$en riz s koren¢kom, paradiznikova
solata z mlado ¢ebulo

Alergeni: gluten (pSenica), g. seme,
jajca




SREDA 25. 5. | Kefir, sojin kruh Popecéene kocke purana v naravni
Alergeni: gluten (pSenica, soja), | omaki, pisane testenine, kumarice v
laktoza solati
Dodatno iz Solske sheme EU: | Alergeni: gluten (p$enica), laktoza, jajca
JAGODE

CETRTEK 26. 5. Pi&Cancja obara z zelenjavo in Zli¢niki,
Sadni ¢aj divja ¢eSnja, ovsena jaboléno-skutin zavitek, voda z
Zemlja, rezina Sunke, list zelene | dodatkom pomarancée
solate, nektarina Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list
Alergeni: gluten (p3enica, oves) | zelene

PETEK 27. 5. Bistra zelenjavna juha z ribano ka3o,

BREZMESNI PSenicni zdrob leku. kak domadi ribji polpeti, zelenjavna omaka,

DAN senicni zdrob na mieku, kakav krompir v kosu, zelena solata s fizolom
za posip, banana
Alergeni: gluten, laktoza, oreScki Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list

zelene, jajca, ribe

PONEDELJEK 30. 5. | Planinski ¢aj, ovseni kruh, sirni Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir,
namaz, zelena paprika, grozdje | zelena solata* s koren¢kom*, sok rdecCe
Alergeni: gluten (pSenica), sadje
laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
Dodatno iz Solske sheme EU:

Mleko
TOREK 31. 5. Sparglieva juha, peéena pis¢angja

Kakav, makova, melona
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, oresScki

stegna brez kosti in koze na
mediteranski nacin, kruhova rulada z
ajdovo kaso, paradiznikova solata s
papriko in porom

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca,
list zelene

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaéeno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznaéevanje ekoloskih
zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan

v tednu je petek.

Lokalni izdelki: otrokom ponujamo izdelke Kmetije RJAVC, Kmetije PIHLER, Kmetije Krevh, Kmetije Luznik, Eko
kmetije Dvornik, Ribogojnice Perus.
Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Pripravile: lvanka Maticko, Ur§ka Prohart, Barbara Kogelnik,

Natalija Pavalec

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



JEDILNIK MESEC MAJ 2022 - SOLATE

DATUM SOLATA
PONEDELJEK 2.5. /
TOREK 3. 5. | Mehka zelena solata z redkvico
Alergeni: /
SREDA 4.5. | Kumari¢na solata
Alergeni: /
CETRTEK 5.5. | Zeljna solata
Alergeni: /
PETEK 6. 5. | Kitajsko zelje z jajckom

Alergeni: jajca

PONEDELJEK 9.5. Zelena solata s z redkvico
Alergeni: /

TOREK 10. 5. | Paradiznikova solata s papriko
Alergeni: /

SREDA 11. 5. | MeSana solata
Alergeni: /

CETRTEK 12.5. | Zeljna solata z le¢o
Alergeni: /

PETEK 13. 5. | Krompirjeva solata
Alergeni: /

PONEDELJEK 16. 5. | Zelena solata s paradiznikom in mocarelo
Alergeni: laktoza

TOREK 17.5. | Zelena solata s koruzo
Alergeni: g. seme

SREDA 18. 5. | Kitajsko zelje v solati
Alergeni: /

CETRTEK 19. 5. | Zelena solata s fizolom
Alergeni: /

PETEK 20. 5. | MeSana solata (paradiznik*, paprika*, kumare, por)
Alergeni: /

PONEDELJEK 23. 5. | Zeljna solata z le¢o
Alergeni: /

TOREK 24. 5. | Paradiznikova solata z mlado ¢ebulo
Alergeni: /

SREDA 25.5. | Kumarice v solati
Alergeni: laktoza

CETRTEK 26. 5. | Solata s pis€¢an¢jim mesom
Alergeni: laktoza

PETEK 27.5. | Zelena solata s fizolom
Alergeni: /

PONEDELJEK 30. 5. | Zelena solata* z mesnimi kroglicami
Alergeni: gluten

TOREK 31. 5. | Paradiznikova solata s papriko in porom
Alergeni: /

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



