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MALICA KOSILO
PONEDELJEK | 3. 10. Sipkov &aj z limono, rzeni kruh, . - .
) L Cvetacna juha, makaronovo (pirini peresniki)
salama Poli, paradiznik, banana. N . o .
N . < meso* z zelenjavo, endivija s krompirjem.
Alergeni: gluten (pSenica, rz),
laktoza. & Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, list
Dodatno iz Solske sheme EU: ) ' ' '
zelene.
mleko.
TOREK 4. 10. Kakav, mle¢no-rozinov kruh, Korenckova juha, ocvrt pis¢ancji zrezek,
grozdje. cvetacni pire, zelena solata s fizolom.
Alergeni: gluten (p3enica), Alergeni: list zelene, gluten (pSenica), laktoza,
laktoza, jajca, oreScki. jajca.
SREDA 5.10. Bezgov €aj z medom, pica,
paradiznik. Juha iz kolerabice, rizota s puranjim mesom in
Alergeni: gluten (pSenica), zelenjavo, kitajsko zelje s Spinaco.
laktoza, gorci¢no seme.
Dodatno iz Solske sheme EU: Alergeni: gluten (pSenica), laktoza.
jabolko.
CETRTEK 6. 10. | Sadni ¢aj borovnica, sojin kruh, Bogra¢ (mesano meso) z zelenjavo in
tunin namaz, zelena paprika in krompirjem, jabol¢na pita.
mocarela, hruska.
Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza, list
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica, | zelene.
soja), ribe, list zelene.
PETEK 7.10. Mleko iz lokalne pridelave, Brokolijeva juha, ribja rulada v zelenjavni
BREZMESNI mesani kosmici,* mle¢na rezina, omaki, kus kus, zeljna solata s fizolom.
DAN banana.
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), gorc¢icno seme,
laktoza, oreScki. ribe, laktoza, jajca.
PONEDELJEK | 10. 10. | Bezgov &aj z limono, ajdov kruh,
mesno-zelenjavni namaz, tris
paprik (rde¢a, rumena, zelena),
jabolko.* . v x S .
N . Pecen piS€anec v omaki, mlinci, zeljna solata.
Alergeni: gluten (pSenica), N - .
laktora. iaica. Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca.
!J J
Dodatno iz Solske sheme EU:
mleko.
TOREK 11. 10. | Navadni jogurt iz lokalne
pridelave s sadno polivko, ovsena | Cigerikin matevz, pegena sv. ribica v naravni
Zzemlja, banana. omaki, zelena solata s koruzo.
Alergeni: laktoza (pSenica, oves), | Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene,
gluten. jajca.
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SREDA 12. 10. | Planinski €aj z medom, sojin kruh,
mleéni namaz, paradiznik. Cufti/polnjena paprika v paradiznikovi omaki,
Alergeni: gluten (pSenica), pire krompir, zelena solata.
laktoza, soja.
Dodatno iz Solske sheme EU: Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca.
hruska.
CETRTEK 13. 10. | Sadni éaj borovnica, Strucka hot
dog, hrenovka, paprika, kecap, Puranje kocke v ciganski omaki, kus kus,
pomaranca. kitajsko zelje z mocarelo.
Alergeni: gluten (p3enica),
gor€iéno seme. Alergeni: gluten (p3enica), laktoza.
PETEK 14. 10. Mieko, orehov rogljicek, grozdie Riba po trzadko (postrv iz lokalne pridelave),
BREZMESNI P ' ’ krompir z blitvo, meSana solata (fizolova solata
DAN Algrggnl. laktoza, 9"3‘?’? — zrna, zelena solata s koruzo).
(pSenica), jajca, oreScki. -~ . :
Alergeni: gluten (pSenica), ribe, laktoza.
PONEDELJEK 17.10. | Metin &aj, &rni kruh, maslo, dzem Brokolijeva juha, polnjen puranji zrezek z
borovnica, kaki. zelenjavo v naravni omaki, Siroki rezanci z
Alergeni: gluten (pSenica, rz), dodatkom 3pinace, kitajsko zelje s
laktoza. krompirjem.
Dodatno iz Solske sheme EU:
mleko. Alergeni: gluten (pSenica), laktoza.
TOREK 18. 10. : . Segedin,* krompir v kosu,* skutin zavitek z
Bela kava, kruh s chia semeni, - ;
; ) Y rozinami.
tunina pasteta, paradiznik,
grozdje. N " L
Alergeni: gluten, laktoza, ribe. Qilgligi%m. gluten (pSenica), laktoza, jajca, Z.
SREDA 19. 10. | Planinski ¢aj, polnozrnati hlebéek, | Kokosja juha z zvezdicami, meSanica treh zit z
kuhan prsut, list zelene solate.* buckami, peCene perutnicke, zelena solata s
Alergeni: gluten (pSenica). koruzo.
Dodatno iz Solske sheme EU:
jabolko. Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca.
CETRTEK 20. 10. DuSena mlada govedina* s paradiznikom in
Pirin zdrob na mleku,* kakav za timijanom v omaki, kruhova rulada z ajdovo
posip, banana. ka$o, zelena solata* s Spinaco.
Alergeni: gluten (pSenica, pira),
laktoza, orescki. Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca,
laktoza.
PETEK 21. 10. | Sadni ¢aj, meSani kruh, topljen Ohrovtova enolonénica s sezonsko zelenjavo*
BREZMESNI sir, tris paprik (rdeca, rumena, in CiCeriko, slivovi cmoki, jaboléni* kompot.
DAN zelena), hruska.
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
laktoza. zelene.
PONEDELJEK | 24. 10. | Planinski ¢aj z limono, meSani
kruh, rezina sira, paradiznik, kaki. | Cesnova juha, pegena sv. ribica z zelenjavno
Alergeni: laktoza, gluten omako, kus kus, radi¢ s krompirjem.
(pSenica).
Dodatno iz Solske sheme EU: Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca.
mleko.
TOREK 25. 10. | Sadni ¢aj, ovseni kruh, Sunka v

ovoju, list zelene solate,
mandarina.
Alergeni: gluten (pSenica).

Krompirjev golaz s svezo papriko in hrenovko,
jogurtovo pecivo z borovnicami.

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene,
jajca.




SREDA 26. 10. | Kakav, rogljiCek iz pirine moke.
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica,
pira). Cvetacna juha, pis€andiji file v naravni omaki,
polenta, rde€a pesa s koruzo.
Dodatno iz Solske sheme EU: Alergeni: gluten (p3enica), laktoza.
jabolko.

CETRTEK 27.10. Kolerabina juha, mesno-zelenjavna omaka
PSeni¢ni zdrob na mleku, kakav (teletina), pirine testenine,* zelena solata s
za posip, banana. fizolom.

Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, orescki. Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, jajca,
list zelene.

PETEK 28. 10. | Zelis¢ni &aj, polnozrnati kruh, Brokolijeva juha, riba Panga v koruznem ovoju,

BREZMESNI maslo, med, hruska. rizi bizi, zelena solata s svezo Spinaco.

DAN Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza. Alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe.

PONEDELJEK | 31.10.

PRAZNIK

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznaéevanje ekoloskih zivil
najedilniku je v skladu s pogoji oznaéevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.
Pripravile: lvanka Matic¢ko, Prohart Ur§ka, Natalija Pavalec.

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2022 - SOLATE

SOLATA

PONEDELJEK | 3. 10. Endivija s krompirjem.
Alergeni: /

TOREK 4.10. | Zelena solata s fizolom.
Alergeni: /

SREDA 5.10. Kitajsko zelje s Spinaco.
Alergeni: /

CETRTEK 6. 10. | ParadiZznikova solata s papriko.
Alergeni: /

PETEK 7.10. | Zeljna solata s fizolom.
Alergeni: /

PONEDELJEK | 10. 10. | Zeljna solata s krompirjem.
Alergeni: /

TOREK 11. 10. | Zelena solata s koruzo.
Alergeni: /

SREDA 12. 10. | Zelena solata s korenckom.
Alergeni: /

CETRTEK 13. 10. | Kitajsko zelje z mocarelo.
Alergeni: laktoza.

PETEK 14. 10. | MeSana solata (fizolova solata — zrna, zelena solata s koruzo).
Alergeni: /

PONEDELJEK | 17.10. | Kitajsko zelje s krompirjem.
Alergeni:/

TOREK 18. 10. | Kislo zelje s fizolom v solati.
Alergeni:

SREDA 19. 10. | Zelena solata s koruzo.
Alergeni: /

CETRTEK 20. 10. | Zelena solata* s Spinaco.
Alergeni: /

PETEK 21. 10. | Paradiznikova solata s tuno in mocarelo.
Alergeni: ribe, laktoza
Alergeni: /

TOREK 25.10. | Krompirjeva solata s hrenovko.
Alergeni: /

SREDA 26. 10. | Zelena solata s koruzo.
Alergeni: /

CETRTEK 27.10. | zelena solata s fizolom.
Alergeni: /

PETEK 28.10. | Zelena solata s sveZo $pinaco.
Alergeni: /

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.
Pripravile: lvanka Mati¢ko, Prohart UrSka, Natalija Pavalec.

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.
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