OSNOVNA SOLA

OSNOVNA SOLA MUTA
SOLSKA ULICA 6
TEL: 02 88 79 520

E-posta: groupl.ossgmu@guest.arnes.si

JEDILNIK MESEC JANUAR 2023 - SOLA
DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK | 2. 1. PRAZNIK
TOREK 3. 1. - . . Kolerabina kremna juha, Siroki rezanci z
Tekodi navadni jogurt iz N N e
. . . dodatkom Spinace, popetene kocke piS¢anca
lokalne pridelave, polivka iz " . . o
. . s koren¢kom in papriko, endivija s
jagod, ovsena Zzemlja, banana Krompiriem
Alergeni: laktoza, gluten pir]
(vpsenlca, oves) Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza
SREDA 4. 1. Sipkov €aj z limono, Strucka
hot dog, hrenovka, paradiznik, | Segedin, krompir v kosu, kefir
keCap
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
laktoza, gorc¢icno seme
Dodatno iz Solske sheme
EU:. JABOLKO
CETRTEK 5. 1. Sadni ¢aj borovnica, Ricet s prekajenim mesom in zelenjavo,
polnozrnati kruh, ribji namaz, rezina polnozrnatega kruha, jafa rezine
rezine korencka, klementina
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list
ribe, laktoza zelene, jajca
PETEK 6. 1.
BREZMESNI Pirin zdrob na mleku, kakav za | Kus kus z zelenjavho omako, sojin polpet,
DAN posip, banana zelena solata s korenc¢kom, sok
Alergeni: laktoza, gluten Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
(pSenica, pira), oreScki
PONEDELJEK | 9. 1. Planinski ¢aj, polnozrnati
hlebc¢ek, rezina Sunke, list
zelene solate, jabolko . . o
Boranja s puranjim mesom, polenta, endivija
Dodatno iz Solske sheme in radic v solati
EU: SkL.'_ta’ paprlkva, k_orenvcek Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene
Alergeni: gluten (pSenica, rz),
laktoza
TOREK 10. 1. Bezgov ¢aj, polbeli kruh brez x . . .
" ) o . Cesnova juha, zelenjavna rizota s sv. mesom
aditivov in manj soli, tunin ) . .
. : (paprika, por, korenje, grah), zeljna solata s
namaz s kislo smetano, kisle S I
. L krompirjem, domaca limonada
kumarice, kivi
Alergeni: gluten (pSenica), . —
laktoza, ribe Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
SREDA 11. 1. Mleko, rzeni kruh, maslo, med
Alergeni: gluten (pSenica, r2) Pis€ancji medaljoncki po cigansko, kruhova
| gent: g P el rulada z ajdovo kaso, radi¢ s fizolom
aktoza
Dodatno iz Solske sheme ,ZAé?ergrg]gm: jajca, laktoza, gluten (pSenica), .
EU: JABOLKO




CETRTEK

12.

Grski jogurt, sojin kruh,
mandarina

Alergeni: laktoza, gluten
(pSenica, soja)

Goveja* juha z zvezdicami, goveji* zrezek v
naravni omaki, testenine*, zelena solata z
leco

Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca,
laktoza

PETEK 13. Mleko, meSani kosmici*,

BREZMESNI banana PreZganka, pire krompir s koren&kom, ribja

DAN Alergeni: laktoza, gluten 8truca, zelena solata s Cieriko
(pSenica), oreScki Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza, ribe

PONEDELJEK | 16. Planinski €aj, graham kruh,
kisla smetana, dzem Kremna buckina juha, piS¢ancji trakci v
borovnica, jabolko omaki, mlinci, rde¢a pesa
Dodatno iz Solske sheme
EU: MLEKO Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, g.
Alergeni: laktoza, gluten seme
(pSenica, r2)

TOREK 17. Koruzni mo¢nik, kakav za
posip, banana Bistra zelenjavna juha z zakuho, Spageti z

bolonjsko* omako, zelena solata s koruzo
Alergeni: laktoza, gluten Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
(pSenica)

SREDA 18. Sadni ¢aj divja ¢eSnja, graham | Brokolijeva juha, puranje kocke z duseno
kruh, salama Poli, list zelene zelenjavno omako (nariban korencek, bucke),
solate, kus kus, zelena solata z mocarelo
Alergeni: gluten (pSenica)

Alergeni: gluten (pSenica), jajca, list zelene,
Dodatno iz Solske sheme laktoza
EU: JABOLKO

CETRTEK 19. Lipov €aj, pirin kruh, rezini sira, | Pretlaten krompir, pe€ena sv. ribica, zeljna
rezine koren¢ka, mandarina solata s krompirjem
Alergeni: gluten (pSenica, Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
pira), laktoza, gor€i€no seme

PETEK 20. Bela kava, orehov rogljiek, Porova juha s kroglicami, dusen riz/bulgur z
kaki naribanim korenckom, riba (repak) v

BREZMESNI koruznem ovoju, zelena solata s Ciceriko

DAN Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, oreScki Alergeni: gluten (pSenica), ribe, laktoza, jajca

PONEDELJEK | 23. Planinski ¢aj z medom, mesani B % (teleti . -
kruh, siri namaz, paprika, ograc (teletina, piscanec, svinjina) z

« zelenjavo, bananin kolaé
pomaranca
Dodatno iz Solske sheme N . . .
EU: Mieko Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca,
- — laktoza
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza

TOREK 24, Sok rdeCe sadje, makaronovo | PiS¢ancji zrezek v naravni omaki, dusen riz,
meso* z zelenjavo, sojin kruh, | endivija s krompirjem
banana
Alergeni: gluten (pSenica, Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
soja), jajca zelene

SREDA 25. Sadni ¢aj borovnica, ovsena

Zemlja, kuhan prsut, list zelene
solate, mocarela

Alergeni: gluten (pSenica,
ovse), laktoza

Dodatno iz Solske sheme
EU: JABOLKO

Cvetacna juha, pecena sv. riba s korenckom,
kus kus, rde€a pesa

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza




CETRTEK 26. 1. E)/:r?glrjmzv jogurt, ajdov kruh, Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir,
. L zelena solata s koruzo
Alergeni: gluten (p3enica), . - .
Alergeni: gluten, laktoza, jajca, list zelene
laktoza
PETEK 27. 1. Sadni &aj jagoda, rzeni kruh, FiZolova juha z zelenjavo, palaCinke z
ribji namaz, paprika, kivi marmelado, kompot iz zamrznjenega sadja
BREZMESNI Alergeni: gluten (p3enica, rz), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
DAN laktoza, ribe
PONEDELJEK | 30. 1. Brokolijeva juha, testenine s puranjim mesom
in zelenjavo, zelena solata
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
TOREK 31. 1. Krompirjev golaz s cvetaco in z govedino,

jabol¢na rezina s smetano

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaéeno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznaéevanje ekoloskih zivil
najedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (nesladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.
Pripravile: UrSka Prohart, lvanka Mati¢ko, Natalija Pavalec

Ravnateljica: Anita Ambroz, prof.

DOBER TEK!



