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JEDILNIK MESEC FEBRUAR 2023 - SOLA

SREDA 1.2 Pis¢andji frikase, rizi bizi, kitajsko zelje z
jajckom
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
CETRTEK 2. 2. Du$eno zelje s pis¢ancjim mesom, testenine
— krpice, domac vanilijev puding
Alergeni: gluten, laktoza
PETEK 3. 2. Prezganka, popecena riba, pire krompir,
zelena solata s koruzo
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, ribe, jajca
PONEDELJEK | 6. 2. Sadni €aj borovnica, ovseni
kruh, mle¢ni namaz, rezine
korencka, jabolko Pis¢ancja juha z ribano kaSo, ocvrt pis¢angji
zrezek, riz z zelenjavo, endivija s krompirjem
Alergeni: gluten (pSenica, oves),
laktoza ; Alergeni: laktoza, gluten, jajca, list zelene
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko
TOREK 7.2. Bela kava, buhtelj, banana Teledji zrezek v om.filkl, testenine (metuljcki),
- zelena solata z radicem
Alergeni: laktoza, gluten
(pSenica), jajca Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza,
gorci¢no seme, jajca
SREDA 8. 2. PRAZNIK
CETRTEK 9.2. Otroski ¢aj z medom, N . -
g . Komarckova kremna juha, sv. ribica s
polnozrnati hleb¢ek, salama . . SR
S korenckom v naravni omaki, pirini njoki,
Poli, list zelene solate, : N
. zeljna solata z leco
mocarela, mandarina Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
Alergeni: gluten (pSenica) v gent- g P ' 19
PETEK 10. 2. Planinski &ai z limono. rseni Spina¢na juha, riba — repak v koruznem
BREZMESNI ! S ovoju, krompir s petersiljem, jogurtov preliv z
kruh, maslo, med, kivi o N 2 ey
DAN . L . zelisCi, meSana solata (zelena, radic, fizol)
Alergeni: gluten (pSenica, rz),
laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
PONEDELJEK | 13. 2. Zitni obrok z lesniki Mulc,

banana

Alergeni: laktoza, gluten
(pSenica), orescki

Dodatno iz Solske sheme EU:
Skuta, paprika, koren¢ek

Brokolijeva juha, popeCen piscancji file,
duSena mesSanica treh zit, kuhana meSana
zelenjava na maslu, rde¢a pesa

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca




TOREK 14. T . Goveja juha z obrocki in korenckom, kuhana
I?Ianl_nskl ca z medom, rzena govedina*,  krompirjeva omaka*,  kisle
Zemlja, rezina kuhanega prsuta, K .
) umarice
list zelene solate, mocarela,
pomaranéa . . Alergeni: gluten (pSenica), jajca, list zelene
Alergeni: gluten (pSenica, rz) | ' ' ' '
i} aktoza
SREDA 15. Sipkov €aj z limono, polnozrnati | Pasulj z mesom, pecivo Bounty, voda z
kruh, namaz iz sku$, paprika dodatkom limone
Alergeni: laktoza, gluten
(pSenica, rz), ribe Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca,
Dodatno iz Solske sheme EU: | oreScki
JABOLKO
CETRTEK 16. Mleko, orehov rogljiCek,
mandarina Puranji zrezek v naravni omaki, Siroki rezanci
s $pinaco, zelena solata s koren¢kom
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza
laktoza, jajca, oreScki (orehi)
PETEK 17. Ca - Zelina juha s krompirjem, slivovi cmoki,
Sadni €aj vanilija, meSani kruh, P
T N . domac¢ mesani kompot
sirni namaz s korenckom, rdeca
paprika, jabolko . - . ,
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
zelene
laktoza
PONEDELJEK | 20. Sipkov &aj z limono, polbeli kruh | Koko$ja juha s fritati, peéene kocke piséanca
brez aditivov in z manj soli, v naravni omaki, kus kus, endivija s
jetrna pasteta, kisle kumarice, krompirjem
jabolko
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
laktoza 3 zelene
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko
TOREK 21. ] ]
. Kolerabina juha, makaronovo meso z
Mleko, krof, pomaranca )
zelenjavo, zelena solata
Alergeni: gluten (pSenica), . — -
laktoza, jajca Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
SREDA 22. Sipkov &aj, ovseni kruh, tunin . . . . .
! Fizolova juha, carski prazenec, kompot iz
namaz s kislo smetano, ; )
. zamrznjenega sadje
mocarela, paprika
Alergeni: gluten (pSenica, oves),
laktoza, orescki, ribe Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
Dodatno iz Solske sheme EU: gent-g P ' 14
) Jabolko
CETRTEK 23. L Grahova juha, puranji trakci v smetanovi
Planinski ¢aj z medom, X
! Y . omaki s porom, kruhova rulada, zelena
polnozrnati hleb&ek, rezina x
~ : solata s Ciceriko
Sunke, list zelene solate,
mandarina . o - .
Alergeni: gluten (psenica, r2) Qé?égzm. gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
PETEK 24, Brokolijeva juha, ribja rulada, duSena
BREZMESNI meSanica treh zit s korenckom, jogurtov
DAN Kakav, sirova Strucka, preliv z zelis¢i, zelena solata s kumarico in

pomaranca
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, oreScki

Cebulo
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, ribe




PONEDELJEK | 27. 2. Sadni €aj jagoda, pirin kruh, ribji
namaz, paprika, jabolko
Alergeni: gluten (p3enica, pira),
laktoza, ribe

Goveji golaz* z zelenjavo, polenta, kitajsko
zelje z jajékom, 100 % jabol&ni sok

Dodatno iz Solske sheme EU: Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca

Mleko

TOREK 28. 2. Skuta s podioZenim sadjem, Puranja sesekljgvna pe€enka, pire krompir,
zelena solata s fizolom

rzena zemlja, kivi
Alergeni: gluten (pSenica, rz),

laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaéeno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznaéevanje ekoloskih zivil
najedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravile: UrSka Prohart, lvanka Mati¢ko, Natalija Pavalec.

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



