JEDILNIK ZA JUNIJ 2024 (3. 6.-7.6.) - Sola

DATUM MALICA sola KOSILO
PONEDELJEK | 3.6 Grski jogurt, ovsena zemlja, banana Cufti v paradiznikovi omaki z ovsenimi kosmigi, pire
krompir, zelena solata
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica)
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
TOREK 4. 6. Mleko, orehov rogljicek, nektarina Polnjena sv. ribica s korenjem, kus kus, paradiznikova
solata z mocarelo
Alergeni: gluten (pSenica), jajca, orescki.
laktoza Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), jajca
SREDA 5.6. Planinski ¢aj z limono, rzena zemlja, Sunka v Rizi bizi, popecene pis¢ancje krace, zelena solata s koruzo
ovoju, list zelene solate, mocarela, jagode
Alergeni: gluten (p$enica, rz) Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), jajca
CETRTEK 6. 6. Bela kava, ovseni kruh, kisla smetana, jagodna | KokoS$ja juha z zvezdicami, puranje kocke v smetanovi
marmelada, jabolko omaki, $pinacni Siroki rezanci, zelena solata z redkvico
Alergeni: gluten (pSenica, oves), laktoza Alergeni: gluten, laktoza, list zelene, jajca
PETEK 7.6. Sipkov €aj, polnozrnati kruh, namaz s tuno, Zelenjavna enolonénica s strocjim fizolom, carski prazenec
rdeca paprika, marelica iz pirine moke, me$an kompot
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), ribe Alergeni: laktoza, gluten (pSenica, pira), jajca
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JEDILNIK ZA JUNIJ 2024 (10.6.-14.6.) - Sola

DATUM MALICA Sola KOSILO
PONEDELJEK | 10. 6 Sadni €aj borovnica, sojin kruh, mle¢ni namaz | Polnozrnati Spageti z mesno*- zelenjavno omako in
z drobnjakom, kumare, jagode ovsenimi kosmici, parmezan, zeljna solata s krompirjem
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), soja Alergeni: gluten (pSenica), jajca, list zelene, laktoza
TOREK 11. 6. 100-odstotni sok, kruh s chia semeni, Puranje kocke v lovski omaki, kruhova rulada z ajdovo
umesana jajcka, tris paprik (rdeca, zelena, kaso, zelena solata s fizolom
rumena), bio jabolko
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), soja, jajca Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
SREDA 12. 6. Tekoci navadni jogurt iz lokalne pridelave, Peceno sv. meso z rde€o papriko, zdrobovi kroketi, zeljna
sadna polivka (maline), pirina kajzerica solata z le¢o
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica)
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), jajca
CETRTEK 13. 6. Bela kava, polnozrnati kruh, leSnikov namaz, RiZota s pi§€ancjim mesom in zelenjavo, kumari¢na solata,
banana sladoled
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), orescki Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), list zelene, jajca
PETEK 14. 6. Sadni ¢aj jagoda, sirova Strucka, paradiznik, Ribja rolada, pire krompir, zelena solata s paradiznikom
nektarina
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica) Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), jajca, riba
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JEDILNIK ZA JUNIJ 2024 (17.6.-21.6.)-Sola

DATUM MALICA sola KOSILO
PONEDELJEK | 17. 6 ZeliS¢ni €aj, mesno-zelenjavni namaz, Goveji zrezek v zelenjavni omaki, polenta, zelena
rezine redkvice in zelene paprike, pisani solata z mocarelo
kruh, nektarina
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), list zelene
TOREK 18. 6. Sadni ¢aj breskev, ovsena Zemlja, salama | Pisane testenine s puranjim mesom in zelenjavo,
Poli, zelena solata, lubenica zeljna solata z le€o, sladoled
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica, oves) Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), jajca
SREDA 19. 6. Planinski ¢aj z limono, polbeli kruh brez Gratiniran pis¢ancji zrezek (Sunka in sir), kuskus,
aditivov in z manj soli, ribji namaz, paprika | rdeCa pesa
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), ribe Alergeni: laktoza, gluten (pSenica)
CETRTEK 20. 6. Pirin zdrob na mleku, banana Mesno-zelenjavna musaka z ovsenimi kosmici,
zelena solata
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica)
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), jajca, list zelene
PETEK 21. 6. Sadni €aj borovnica, polnozrnati hleb&ek, | Fizolova juha, domace jogurtovo pecivo, domag

rezina sira, paradiznik, grozdje

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica)

jagodni kompot

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), jajca
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JEDILNIK ZA JUNIJ 2024 (24. 6. - 28. 6.) - Sola

DATUM MALICA sola KOSILO
PONEDELJEK | 24. 6. Pica (Zajnadler) Goveja juha z vlivanci, krompirjeva omaka s svezimi
kumaricami in govedino, domac vanilijev puding
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica) Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), list zelene, jajca
TOREK 25. 6. PRAZNIK PRAZNIK

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.

Kavile: Ivanka Mati¢ko, Barbara Kogelnik, Maja Omulec.
e

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaéeno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznac¢evanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznac¢evanja ekoloskih zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (nesladkan €aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Ravnateljica: Anita Ambroz, prof.
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