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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024 — SOLA

MALICA OS KOSILO
TOREK 1.10. Sadni €aj borovnica, sojin kruh, pizza Juha iz kolerabice, pirini njoki, puranje kocke v smetanovi omaki, kitajsko zelje
$unka, zelena paprika, hruska s fizolom
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica, soja), |Alergeni: gluten (penica), laktoza, jajca
ribe, list zelene
SREDA 2.10. Bezgov ¢aj z medom, mle¢ni namaz z  |Ocvrt pis€antji zrezek, prazen krompir, zelena solata s fizolom
zeli&¢i, rzeni kruh, paradiznik
Alergeni: gluten (p$enica), laktoza, Alergeni: list zelene, gluten (p$enica), laktoza, jajca
goréitno seme
Dodatno iz Solske sheme EU: Jabolko
CETRTEK 3.10. Bela kava, mleéno-rozinova $trucka, o , o i ; .
: Koromaceva juha, rizota s svinjino in zelenjavo, solata endivija
grozdje,
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, |Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza, list zelene
orescki
PETEK BREZMESNI |4.10. Mleko iz lokalne pridelave, me&ani Ribja rolada v zelenjavni omaki, kus kus, paradiZznikova solata

DAN

kosmici, banana

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza,

Alergeni: gluten (pSenica), gori¢no seme, ribe, laktoza, jajca




PONEDELJEK 7.10. Bezgov &aj z limono, polnozrnati  |Pecena sv. ribica, mlinci, endivija s krompirjem
kruh, mesni namaz z le€o, zelena
paprika, jabolko
Al‘ergem: sty pSanion); lekiors Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
jajca
Dodatno iz Solske sheme EU: [
TOREK 8. 10. N _ Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena solata, 100%
Navadni jogurt lokalne pridelave s | -
X ‘ jaboléni sok
sadno polivko (jagode), ovsena
Zemlja, banana
Q}ljtlgfm: it (prasion, Buea) Alergeni: gluten (psenica), laktoza, jajca
SREDA 9. 10. Planinski ¢aj z medom, sojin kruh, [Ricet s prekajenim mesom in zelenjavo, jogurtovo pecivo s sadjem
rezina sira, paradiznik
/:\;T;gem: gllten (Raanica), iastna, Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
Dodatno iz Solske sheme EU:
Hruska
CETRTEK 10. 10. Sadni &aj borovnica, $trucka hot  |Puraniji file v ciganski omaki, kus kus, kitajsko zelje z mozzarelo
dog, hrenovka, paprika, kecap,
grozdje
Alergeni: gluten (pSenica), g. seme|Alergeni: gluten (psenica), laktoza
PETEK 11. 10. Mleko, orehov rogljicek, Bistra zelenjavna juha z ribano ka$o, pisane testenine s tunino

BREZMESNI DAN

pomaranca

Alergeni: laktoza, gluten (pSenica),
jajca, orescki

omako, zelena solata s éiceriko

Alergeni: gluten (pSenica), ribe, laktoza




PONEDELJEK 14. 10. Bela kava, rzen kruh, maslo, med, |Goveji zrezek z zelenjavo v naravni omaki, Siroki rezanci z
kaki dodatkom $pinace, rde¢a pesa
Alergeni: gluten (pSenica, rz), el B i
Sl Alergeni: gluten (psenica), laktoza
Dodatno iz Solske sheme EU:
Navadni jogurt
TOREK 15.10. ) L. . ) Segedin, krompir v kosu®, skutina rezina z rozinami
Lipov €aj, kruh s chia semeni,
tunin namaz, paradiznik, grozdje
Alergeni: gluten, laktoza, ribe Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, z. dioksid
SREDA 16. 10. inski ¢aj i &
Planlqskl C‘:iu' polnlozrllwatl hlebesk, Kokos§ja juha z zvezdicami, me&anica treh zit z bu¢kami, pecena
puranje prsi v ovoju, list zelene T : .
' pis¢andja stegna brez kosti in koze, zelena solata s koruzo
solate
Alergeni: gluten (p$enica) Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca
Dodatno iz Solske sheme EU:
CETRTEK 17.10. ol . . ek R .
Pirin zdrob na mleku* (lokalna Dusena govedina® s paradiznikom in timijanom v omaki, kruhova
pridelava), kakav za posip, banana|rulada z ajdovo kaSo, zelena solata™ s Spinaco
Alergeni: gluten (pSenica, pira), Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca, laktoza
laktoza, orescéki
PETEK 18. 10. Sadni ¢aj, meSani kruh, mleéni Ohrovtova enclonénica s sezonsko zelenjavo® in Ciceriko, slivovi

BREZMESNI DAN

namaz, rde¢a paprika, hruska

Alergeni: gluten (psenica), laktoza

cmoki, jaboléni* kompot

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list zelene




PONEDELJEK 21.10. Bela kava, rogljicek iz pirine moke, |Korenckova juha z zdrobom, pecena sv. ribica z zelenjavno
jabolko omako, kus kus, radi¢ s krompirjem
g\ilg')genl: O, S (Rees, Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
Dodatno iz Solske sheme EU:

TOREK 22.10. Sadni €aj, ovseni kruh, jetrna Goveji golaz s polento, zelena solata z mozzarelo, 100% jaboléni
pasteta, paradiznik, mandarina sok
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza |Alergeni: gluten (p&enica), laktoza, list zelene

SREDA 23.10. Planinski ¢aj z limono, sirova Cvetacna juha, pecen pis¢anec narezan na kocke s papriko, pire
strucka, paprika, jabolko krompir, zelena solata s &ieriko
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica) |Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
Dodatno iz Solske sheme EU:
Jabolko

CETRTEK 24.10. P&eni¢ni zdrob na mleku, kakav za |Dusen puraniji file z zelenjavo, testenine — metulj¢ki (polnozrnati),
posip, banana zeljna solata s fizolom
Ig\rl“:g%i:w gatin (ERancey, (adazs, Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, jajca, list zelene

PETEK 25.10. Grski jogurt, polnozrnata zemlja, |Riba repak v koruznem ovoju, rizi bizi, zelena solata s svezo

BREZMESNI DAN

hruska

Alergeni: gluten (psenica), laktoza

Spinaco

Alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe




PONEDELJEK 28.10. POCITNICE Brokolijeva juha, makaronovo meso (svinjina) z zelenjavo, endivija
s krompirjem
Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, list zelene

TOREK 29. 10. POCITNICE Pis€ancja obara z zelenjavo, buhtelj z marmelado, voda z
dodatkom limone
Alergeni: gluten (pSenica, pira), jajca. laktoza

SREDA 30.10. POCITNICE Duseno zelje z govedino, krompir v kosih, sladoled
Alergeni: gluten (psenica, rz), laktoza

CETRTEK 31.10. PRAZNIK /

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaéeno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zZivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je

prehrano.

Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brez
Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Pripravila: Barbara Kogelnik, Ivanka Mati¢ko

esni dan v tednu je petel
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