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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2024

DATUM SoLA KOSILO
PONEDELJEK 4.11. Sadni ¢aj borovnica ovseni kruh, tunin namaz, rde¢a paprika, kaki. |Ko§&ki mesa (svinjina) z rde¢o papriko in porom v omaki, polenta,
zelina solata s koruzo.
Dodatno iz Solske sheme EU: mleko
Alergeni: gluten (pSenica), ribe, laktoza Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza.
TOREK 5. 11. v _— . Buckina juha, kraljevski zrezek (puranje m.), dusen riz, kitajsko
Bela kava, mle€na pletena &trucka, mandarina. I J ! (P I ) ! )
zelje s fiZolom
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten, jajeca, lakloza, . seme.
SREDA 6. 11. Hibiskusov ¢aj z medom, kajzerica iz pirine moke, rezina Teledji zrezek v naravni omaki, Siroki ajdovi rezanci, zelena solata
pi§¢ancjih prsi v ovoiju, list zelene solate. z mozzarelo.
Dodatno iz Solske sheme EU: jabolko
Alergeni: gluten (pSenica, pira). Alergeni: gluten (pSenica), lakloza.
CETRTEK 7. M. Sadni ¢aj jagoda, mesani kruh, rezina sira, zelena paprika, Koko$ja juha z zvezdicami, peéen pis¢ancji file, mlinci, rde¢a pesa
banana. v solati
Alergeni: lakloza, gluten (psenica). Alergeni: gluten, jajca, laktoza, list zelene, oreScki (orehi).
PETEK 8. 11. Planinski ¢aj z limeno, sojin kruh, mleéni namaz z zelis¢i, Zelenjavna minestra® (krompir*, cvetaca, korenje*, koleraba, bob,

BREZMESNI DAN

paradiznik, Kivi*.

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

prosena kaga), jabol&na rezina, voda z limono.

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, orescki, list zelene, v.

hob

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji eznaéevanja ekolo$kih Zivil Ministrst

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravile: Barbara Kogelnik, Ivanka Maticko,

kmetijstvo, gozdarstvo in prehﬁaﬁ&: :
% S0
L

Ravnateljich;ARita AMQBZ"{, prof.
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2024

DATUM SOLA KOSILO
PONEDELJEK 11. 11, Ovsena Zemlja, probioti¢ni napitek, jabolko. Goveja juha z zvezdicami, krompirjeva omaka s svezimi
) kumaricami, goveje meso
Dodatno iz Solske sheme EU: skuta, korenje, paprika.
Alergeni: gluten (pSenica, oves), laktoza. Alergeni: gluten (psenica), laktoza, jajca.
TOREK 121 Lipov €aj z limono, polbeli kruh brez aditivov in manj soli, jetrna Puraniji file z zelenjavo (makaronflajs), pisane testenine, radi¢ v
pasteta, kisle kumarice, kaki. solati s krompirjiem
Alergeni: gluten (psenica), lakloza, g. seme. Alergeni: gluten, jajca, lakloza, list zelene, g. seme.
SREDA 13.11. Mesani kosn]iéi. mleko. Kislo zelie, pecenica, krompir v kosih, 100 % jaboléni sok.
Dodatno iz Solske sheme EU: jabolko.
Alergeni: gluten (psenica), lakloza, orescki. Alergeni: glulten (pSenica), lakloza.
CETRTEK 14. 11. Sadni ¢aj borovnica, polnozrnati hleb&ek, rezina puranje Sunke v |Pis€ancji ragu, pirini njoki, zelena solata s koruzo in mocarelo.
ovoju, paprika, Kivi.
Alergeni: gluten (p3enica) Alergeni: gluten (psenica), lakloza, jajca
PETEK 15. 11. Mleko, rzeni kruh, maslo, med, jabolko. Korenckova juha, repak file v koruznem ovoju, jogurtov preliv z

BREZMESNI DAN

Sok rdece sadje, rogljicek iz pirine moke.

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, jajca.

zeliSci, rizi bizi, kitajsko zelje v solati z jajckom.

Alergeni: gluten (psenica), ribe, jajca, laktoza.

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo, Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravile: Barbara Kogelnik, Ivanka Maticko,

Ravnateljica: An
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2024

DATUM SoLa KOSILO
PONEDELJEK 18. 11. Koruzni Zganci, mleko, banana. Krompirjev golaz*, hrenovka, kruh, gréki jogurt
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza. Alergeni: gluten (psenica, 1z), lakloza, lisl zelene.
TOREK 19. 11. Lipov &aj, graham kruh, ribji namaz, tris paprik, jabolko. Puranja rulada v zelenjavni omaki, kus kus, zelena solata z leco.
Dodatno iz Solske sheme EU: mleko. 2
Alergeni: gluten (pSenica, rz), laktoza, ribe, g. seme. Alergeni: gluten (psenica), lakloza, z. dioksid.
SREDA 20. 11. Otrogki ¢aj z limono, medani kruh, umegana jajca Telecja obara z zelenjavo, ajdovi Zganci, sadna kupa.
Dodatno iz Solske sheme EU: jabolko.
Alergeni: glulen(psenica), lakloza. Alergeni: gluten (psenica), lakloza, list zelene.
CETRTEK 21. 11. Bela kava, sojin kruh, domaca jagodna marmelada + kisla Brokolijeva kremna juha, rizota s pi§¢ancjim mesom in zelenjavo,
smetana, pomaranca. zelena solata s ¢iceriko.
Alergeni: gluten (pSenica, soja), lakloza. Alergeni: gluten (psenica), laktoza.
PETEK 22, 11, Planinski &aj, rzeni kruh, namaz z drobnjakom, zelena paprika, Spinaéne testenine v zelenjavni omaki, zelena solata z le¢o, buéno

BREZMESNI DAN

Kivi.

Alergeni: gluten (pSenica, rz), lakloza

pecivo s kislo smetano

Alergeni: gluten, lakloza, jajca.

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravile: Barbara Kogelnik, Ivanka Matiéko,

RavnateljicasAnita
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2024

DATUM SoLA

KOSILO

PONEDELJEK 25.11. Mleko, makova $tru¢ka, mandarina.

Alergeni: gluten (pSenica), jajca, lakloza.

Bograé (tri vrste mesa)s sveZo papriko,rzen kruh, domaé vanilijev
puding.

Alergeni: gluten (pdenica), jajca, laktoza, list zelene.

TOREK 26. 1. Planinski ¢aj, ovsena Zzemlja, kuhan prsut, list zelene solate,
banana.

Alergeni: gluten (psenica, oves).

Mesno*-zelenjavna lazanja, zelena solata.

Alergeni: gluten (p$enica), jajca, lakloza, list zelene.

SREDA 27.11. Sadni ¢aj, graham kruh, tunin namaz s porom, paradiznik.

Dodatno iz Solske sheme EU: jabolko.
Alergeni: glulen (pSenica), jajca

Goveja juha z rezanci, prazen krompir, govedina, zelena solata s
fizolom

Alergeni: gluten (pSenica), jajca, lakloza, list zelene.

CETRTEK 28. 11. Pirin zdrob s posipom (kakav), banana

Alergeni: gluten (psenica, pira), laktoza, oreScki

Cvetatna kremna juha, pecen file pi¢anca, duden riz, kuhana
zelenjava (korenje, grah), zelena solata s koruzo.

Alergeni: lakloza, jajca, gluten (pSenica).

PETEK 29.11. Zeliséni ¢aj z medom, polnozrnati kruh, toplien sir, paradiznik,
BREZMESNI DAN mandarina

Alergeni: gluten (pSenica, rz), laktoza.

Fizolova juha z zelenjavo, carski prazenec z dodatkom pirine
moke, kompot iz zamrznjenega sadja.

Alergeni: gluten (pSenica, pira), jajca, laktoza, g. seme.

Ku'hinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.
une N BT G0d-~4/ 200y |44

Pripravile: Barbara Kogelnik, lvanka Mati¢ko,




