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JEDILNIK ZA APRIL 2025 - SOLA

DATUM MALICA

1. 4. Sadni ¢aj borovnica, sojin kruh, rezini sira,
kumarice, hruska
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, soja

2.4, Lipov ¢aj, meSani kruh, umeSana jajca,
paprika rde¢a
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
Dodatno iz Solske sheme EU: JABOLKO

CETRTEK 3.4. Probioticni jogurt, pirina Zemlja, banana

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

4. 4, Kakav (mleko lokalne pridelave), sirova

Strucka, pomaranca

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, orescki
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KOSILO

Svinjska ribica v naravni omaki, polnozrnati kus kus,
zelena solata s CiCeriko

Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, jajca
Pohorski lonec, domag puding, voda z limono

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene, jajca,
gorci¢no seme

Brokolijeva juha, gratiniran piS¢ancji zrezek, prazen
krompir, zelena solata z mocarelo

Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, jajca, list zelene
Pisane testenine s tunino omako, zeljna solata s
fizolom

Alergeni: gluten (pSenica), ribe, gorcicno seme, laktoza



mailto:group1.ossgmu@guest.arnes.si

OSNOVNA SOLA

OSNOVNA SOLA MUTA

-~
SOLSKA ULICA 6 - e
TEL: 02 88 79 520 U
E-posta: groupl.ossgmu@guest.arnes.si - L \‘
DATUM MALICA
PONEDELJEK [Wra¥:% Planinski ¢aj, kruh s chia semeni, maslo, domaca
borovni¢eva marmelada, hruska
Alergeni: gluten, laktoza, oreScki
Dodatno iz Solske sheme EU: navadni jogurt
8. 4. Sadni €aj jagoda-vanilija, polnovredni graham
kruh,domaca skuta s bu¢nimi semeni, por,
mandarina
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
9. 4. Ovsena Zemlja, pizza Sunka, sir, bezgov €aj z
medom, list zelene solate
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, gor¢icno seme
Dodatno iz Solske sheme EU: JABOLKO
CETRTEK 10. 4. Koruzni zdrob na mleku, banana
Alergeni: laktoza, gluten
11. 4. Bela kava (mleko lokalne pridelave),domac¢ mesani

kruh (Pihler), ribji namaz, tris paprik (rumena, rdeca,
zelena), pomaranca
Alergeni: gluten (pSenica, rz), laktoza, ribe
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KOSILO

Dusena govedina v naravni omaki z grahom, $pinacni
Siroki rezanci, kitajsko zelje z jajckom

Alergeni: gluten, zelena, jajca

Mesno-zelenjavna zloZzenka (»lazanja«) z dodatkom
ovsenih kosmicev, zelena solata s kumarico

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list zelene

Zelenjavna rizota z bu¢kami, radi¢ s krompirjem in
le€o, 100% jaboléni sok

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene, jajca
Pecen puraniji file v smetanovi omaki, polnozrnati kus
kus, zelena solata z redkvico

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene

Fizolova juha s korenckom in testeninami, rizev
narastek z rozinami, voda z pomaranc¢o in meto

Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca, laktoza
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DATUM
14. 4.

15. 4.

16. 4.

17. 4.

18. 4.

MALICA

Sipkov &aj z limono, polnozrnati kruh, sirni
namaz z drobnjakom, paradiznik, hruska

Alergeni: gluten (pSenica, rz), laktoza
Dodatno iz Solske sheme EU: Mieko
Sadni jogurt iz lokalne pridelave, mle¢na
pletenica, banana

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
Kakav (mleko lokalne pridelave), pirina zemlja,
poli klobasa, list zelene solate

Alergeni: gluten (rz, pSenica)
Dodatno iz Solske sheme EU: JABOLKO

Sadni ¢aj gozdni sadezi, polbeli kruh brez
aditivov in z manj soli, ribji namaz, rde¢a
paprika, ananas

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, ribe

Bela kava (mleko lokalne pridelave), rzeni
kruh, maslo, med, jabolko

Alergeni: gluten (pSenica, rz, jeCmen), laktoza

KOSILO

Brokolijeva juha, pirini njoki v zelenjavno/smetanovi
omaki, fizolova solata

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

Govedina* (kocke) v naravni omaki z grahom, polenta
z zelenjavo, mehka zelena solata z redkvico

Alergeni: gluten (pSenica), zelena

Popecene piscandje krace, dusen riz z papriko, zelena
solata z avokadom

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list zelene

Makaronovo meso, endivija s mozzarelo

Alergeni: gluten, list zelene

Pire krompir, kremna Spinaca, popecen ribji file, 100%
sok iz rdecega sadja

Alergeni: gluten (pSenica, pira), jajca, laktoza
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PONEDELJEK
TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

MALICA

PRAZNIK

22. 4. Sadni ¢aj divja ¢eSnja z limono, hot dog

Strucka, hrenovke, rezina paradiznika

Alergeni: gluten (oves, pSenica), laktoza
Planinski ¢aj z limono, polnozrnati kruh,
mesno-zelenjavni namaz, paradiznik

23. 4.

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

Dodatno iz Solske sheme EU: Jabolko

24. 4., Ovsena Zemlja, domaci tekodi jogurt, sadna

polivka iz jagod, banana

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

Otroski ¢aj, meSani kruh, namaz s tuno in
porom, kumarice, hruska

25. 4.

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

KOSILO

PRAZNIK

Spageti z mesno zelenjavno omako z dodatkom
ovsenih kosmicev, zeljna solata s fizolom

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list zelene

Cvetacna juha, pecene perutnitke, prazen krompir,
kumari¢na solata z jogurtom

Alergeni: gluten (pSenica), gor€icno seme, jajca, list
zelene

Puraniji frikase, kruhova rolada, rdeci in zeleni radi¢ v
solati

Alergeni: gluten (pSenica), list zelene

Zelenjavna juha, jogurtovo pecivo z malinami,
domadi jaboléni sok Dvornik

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene, jajca
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DATUM MALICA KOSILO
28. 4. POCITNICE POCITNICE
TOREK 29. 4. POCITNICE POCITNICE
SREDA 30.4. POCITNICE POCITNICE

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan €aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravile: Barbara Kogelnik, lvanka Maticko

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.
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