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E-posta: groupl.0ssgmu@ e

CET.- PET.
PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

DATUM
1.-2.5.
5.5.

6. 5.

7.5.

8. 5.

9.5.

JEDILNIK ZA MAJ 2025- Sola

MALICA

Praznik dela
Pirin zdrob, banana

Dodatno iz Solske sheme EU: Navadni
jogurt

Sipkov &aj z limono, polnozrnati kruh, rezini
sira, rdeca paprika, jagode

Sadni ¢aj jagoda, rzena zemlja, pis€¢ancje
prsi, list zelene solate, hruska

Dodatno iz Solske sheme EU: Mleko
Mleko, ovseni kruh, fizolov namaz, hruska

Bela kava (mleko lokalne pridelave), rzeni
kruh Pihler, namaz iz skuse, tris paprik
(rumena, rdeca, zelena), ananas

Bolonjska omaka z zelenjavo in ovsenimi kosmici in leco,
polnozrnati Spageti, zelena solata, 100% jabol¢ni sok

Bogra¢ z meSano zelenjavo, sadna kupa

Ohrovtova juha, jogurtovo pecivo z borovnicami, 100% jabol&ni
sok

Prezganka, puranji zrezek s popeceno zelenjavo (paprika in
bucke), rizi bizi, rdeCa pesa z mozzarelo

Pire krompir*,zelenjava na maslu, sojin polpet, kumarice v
solati
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E-posta: groupl.0ssgmu@ge

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

DATUM
12.5.

13.5.

14. 5.

15. 5.

16. 5.

MALICA
Bezgov €aj z limono, pica, paradiznik
Dodatno iz Solske sheme EU: Jabolko

Bela kava (mleko lokalne pridelave), kruh s chia
semeni, ribji namaz, paradiznik, mandarina

Planinski ¢aj, ovseni kruh, sirni namaz, zelena
paprika

Dodatno iz EU Solske sheme EU: jabolko
Mleko, orehov roglji¢ek, banana

Caj divja éesnja, pirin kruh, kisla smetana,
borovniéeva marmelada, ananas

KOSILO

Sesekljana pecenka, polnozrnati kus kus, fizolova
solata

Goveja juha* z ribano kaso, krompirjeva omaka s
svezo kumarico in govedino*, ananas

Pecene pis¢ancji file na mediteranski nacin, kruhova
rulada z ajdovo kaso, zeljna solata

Kremna brokoli juha, pis€ancja nabodala, meSanica
treh zit, motovilec z jaj¢ko

Riba repaka v koruznem ovoju, pire krompir, jogurtov
preliv z zelis¢i, zelena solata s korenékom, domaca
limonada
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PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

VNA $0LA OSNOVNA SOLA ]

SOLS

=02 88 79 520

ULICA 6§

DATUM
19. 5.

20. 5.

21.5.

22.5.

23.5.

MALICA
Mleko, koruzni kosmici, banana

Dodatno iz Solske sheme EU: Skutain bio
korenje

Sadni ¢aj z limono, sojin kruh, suha salama, rezine
sira, rde¢e redkvice

Tekodi navadni jogurt iz lokalne pridelave s sadno
polivko (maline), pirin rogljicek, hruska

Dodatno iz Solske sheme EU:

Jabolko

Sadni ¢aj borovnica, polbeli kruh brez aditivov in z
manj soli, mesno-zelenjavni namaz, kumarice, hruska

Bela kava (mleko lokalne pridelave), meSani kruh,
maslo, med, jabolko*

KOSILO

Pecena sv. ribica v omaki s korenékom, mlinci,
paradiznikova solata

Krompirjevi svaljki v zelenjavni omaki, zelena solata s
koruzo, 100% jabol&ni sok*

Popecen puranji file v omaki, prazen krompir, zelena
solata s Ciceriko

PiS¢ancja obara z zelenjavo in domacimi zli¢niki,
domac vaniljev puding z borovnicami

DusSen riz, postrv iz lokalne pridelave po trzasko,
motovilec z redkvico
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®VNA S0LA OSNOVNA SOLA ]
2’| SOLSKA ULICA 6
2 88 79 520

DATUM
PONEDELJEK 26.5.
TOREK 27.5.
SREDA 28.5.
CETRTEK 29.5.
PETEK 30. 5.

ra Kogelnik in lvanka Mati¢ko

Zuje pravico do zamenjave jedilnika.

MALICA

Planinski ¢aj z limono, polbeli kruh brez aditivov in z
manj soli, ribji namaz, paradiznik, jabolko

Dodatno iz Solske sheme EU: domaé navaden
jogurt

Sadni ¢aj divja ¢esnja, ovsena zemlja, rezina pis€andje
Sunke, list zelene solate

Sadni €aj jagoda, zeliS¢ni sirni namaz, polnozrnati kruh,
sveze kumarice, nektarina

Sadni grski jogurt, sojin kruh, melona

Kakav, sirova Strucka, paprika, jabolko

KOSILO
Goveji zrezek v omaki, polnozrnati kus kus, zelena solata z
leco, bio sadni kefir

Fizolova juha z zelenjavo, skutini Struklji, jabol&ni kompot

Pecene perutnicke, rizi bizi, paradiznikova solata

Pisane testenine s puranjim mesom in zelenjavo, kumarice
v solati, sladoled

Somova Struca, zelenjavna omaka, pire krompir, zelena in
zeljna solata

JEDILNIK ZA MAJ 2025 - Sola

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Op : Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan €aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

RAVNATELJICA: Anita Ambroz, prof.
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