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PONEDELJEK laninski ¢aj, ovseni kruh, umesaralj BECvetacna juha, pecena svinjska ribica v
aprika, sliva. aravhi omaki s poletng; zelena solata z
mocarelo.
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene,
Alergeni: gluten (pSenica, oves) gorcicna semena
TOREK 2.9. Pirin zdrob (lokalno mleko), posip iz Kruhova rulada z ajdovo kaso, puranji
praZzenih le$nikov, banana. paprikas, zelena solata z leco.
Alergeni: gluten (pira), laktoza, oreScki Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
SREDA 3. 8. Caj divja esnja, polnozrnati kruh, mleéni Zelenjavna juha, Cicerikin curry, kuskus,
namaz z buc¢nimi semeni, ceSnjev zelena solata s koruzo, marmorni kolac.
paradiznik, jabolko.
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten (psenica), laktoza
CETRTEK 4.9. Otroski ¢aj, rZena Zemlja, piScancja prsav | Bucna juha, pecene pis¢ancje krace, pire
ovoju, list zelene solate, grozdje. krompir, rdeca pesa.
Alergeni: gluten (pSenica) Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
PETEK 5..8: Prosena kasa z jogurtom, brusnicami, Riba repak v koruznem ovoju, dusenriz s

naribanim jabolkom in medom, hruska.

Alergeni: laktoza, zveplov dioksid

korenckom, solata z ajdovo kaso in
paradiznikom.

Alergeni: gluten (pSenica)




Y

namaz s porom, paradiznik, hruska.

Alergeni: gluten (pSenica), soja, ribe,
laktoza

y 4 DATUM
PONEBELJEK 9. ina juha, Spageti zmesno zelenjavno
)moke grozdje. omako (govedina) in ovisenimi kosmici
apriko in porom
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten (pSenica, oves), jajca
TOREK g9, Caj jagoda-vanilja, mesani kruh, kuhan Puranji zrezek v smetanovi omaki z grahom,
prsut, sveze kumare, melona. njoki, zelena solata s korenckom.
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza
SREDA 10. 8. Bela kava, polbel kruh, &icerikini namaz, Pretlacen krompir, pecena postrv (lokalna
paprika, jabolko. pridelava), kremna Spinaca.
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten (pSenica), ribe, laktoza
CETRTEK 11.9 Koruzni Zganci, mleko, banana. Bistra zelenjavna juha z ribano kaso, rizota s
pis€ancjim mesom in zelenjavo, zeljna solata s
fizolom.
Alergeni: laktoza Alergeni: gluten (pSenica), jajca
PETEK 12.9. Otroski ¢aj, kruh s chia semeni, tunin FiZzolova enoloncnica z zelenjavo in proseno

kaSo, carski prazenec z rozinami, jaboléni
kompot.

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
zelene, Zveplov dioksid




DATUM /  \MALIcA S— "
PONEDELIJEK | )Gréki jogurt, pirina kajzerica, ba uSena eko govedina viomaki, proseni
arastek z zelenjavo, zélena solata z jajcko.
Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
TOREK 16. 9. Kuskus na lokalnem mleku s posipom iz Grahova juha s sezamovi semeni, puranji trakci
100% kakava, grozdje. v porovi omaki, polenta, zeljna solata.
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten (pSenica)
SREDA 17: 9. Planinski ¢aj, bela strucka, hrenovka, Brezmesni pasulj, rizev narastek z jabolki,
paprika. limonada brez sladkorja.
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
CETRTEK 18.9. Caj z okusom borovnic, rzen kruh, rezina Zeljnajuha, puranja sesekljana pecenkav
sira, korencek, jabolko. smetanovi omaki, polnozrnati metuljcki,
zelena solata z redkvico.
Alergeni: gluten (pSenica) Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza
PETEK 19.0. Mleko, koruzniin BIO ovseni kosmici, slive. | Prezganka, morski list po trzasko, krompir s

Alergeni: gluten (pSenica, oves), laktoza

petersiljem in olivnim oljem, zelena solata s
Ciceriko.

Alergeni: gluten (pSenica), ribe




DATUM

PONEDELJEK

oko kasa (ajdova kasa s

'{,

.9 uhe mleto meSano meso, leca)v
)s 100% kakavom in maslom), b paradiznikovi omaki, cvietacni pire, zelena
Alergeni: laktoza Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca

TOREK 28.9. Jogurt lokalne pridelave z malinovo polivko | Cesnova juha, pi§éanec v naravni omaki,
iz malin, navadni rogljicek, sliva. kuskus z grahom in korenckom, rdeca pesa.
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza Alergeni: gluten (pSenica)

SREDA 24.9. Bela kava (mleko lokalne pridelave), Bucéna kremna juha z bu¢nimi semeni, ajdova
hribovski kruh s semeni, maslo, med, kasa z zelenjavno omako, rdeca pesa.
jabolko.

Alergeni: gluten (pSenica, jeCmen), laktoza | Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
CETRTEK 25. 5. Sadni ¢aj, ovsena Zemlja, puranja prsav Pis¢ancja obara z zelenjavo in ajdovimi Zli¢niki,
ovoju, list zelene solate, hruska. korenckovo pecivo z jogurtom in bio pirino
moko, voda z dodatkom pomarance.
Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, jajca,
Alergeni: gluten (pSenica) list zelene
PETEK 26. 9. Otroski ¢aj z limono, sojin kruh, namaz iz FiZzolova juha s testeninami, jagodni cmoki s

sardin, sveze kumare, grozdje.

Alergeni: gluten (pSenica), soja, ribe,
laktoza

posipom iz prazenih leSnikov, kompot.

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca,
oreScKki




robnjakom, tris paprik, b

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

a, makaron
an, zeljna solata.

z zelenjavo,

v

Alergeni: glute ica), laktoza, jajca

TOREK

30. 9.

Planinski ¢aj, polbeli kruh z manj soli in
brez aditivov, fizolov namaz, redkvica,
grozdje.

Alergeni: gluten (pSenica)

Brokolijeva kremna juha, pis€ancja nabodala s
papriko, prazen krompir, endivija s Ciceriko.

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca

Opomba: Otrociimajo na voljo zadostne koli¢ine pijac (nasladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Pripravili: Barbara Koleznik in UrSka Prohart Germ

Kuhinja si pridrZzuje pravico do zamenjave jedilnika.




