JEDILNIK ZA TEDEN OD 2. DO 6. MARCA 2026

OS MUTA

MALICA

KOSILO

PON, 2. 3.

Dodatno iz Solske
sheme EU: mleko

sadni €aj, polnozrnati hlebcek, kuhan prsut, zelena
solata*, jabolko*

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)

zelenjavna obara s krompirjem®* in strocjim fizolom, palacinke z
domaco marmelado, jabolcni 100-odstotni sok lokalne pridelave

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), jajca, zelena

TOR, 3. 3.

Sipkov €aj z medom, koruzni kruh, mlec¢ni namaz,
rezine avokada, paradiznik*

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)

piS€ancja kra€a, prazen krompir, zeljna solata* s fiZzolom*

alergeni: /

SRE, 4. 3.

Dodatno iz Solske
sheme EU: jabolko

pSenicni zdrob na mleku, kakavov posip, banana

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)

korenckova juha*, paniran morski list pripravljen v konvektomatu,
riz z ajdo, paradiZnikova solata*

alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe

CET, 5. 3.

lipov €aj z limono, rZena Zemlja, piS€ancje prsi,
rezine sira, rdeca paprika*, jabolko*

alergeni: gluten (pSenica, rZ), mleko (laktoza)

puranji zrezek v naravni omaki, kruhova rulada, rdeca pesa

alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza)

PET, 6. 3.

bezgov €aj z limono, ovseni kruh, kisla smetana,
domaca marmelada, jabolko*

alergeni: gluten (pSenica, oves), mleko (laktoza)

natrgana svinjina, njoki, zelena solata*

alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), zelena

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*¥), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano. Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (NIJZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno
ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po
hranilnem sestavu najblizje. Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 28. 2. 2026

Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof. Objavljen: 28. 2. 2026



JEDILNIK ZA TEDEN OD 9. DO 13. MARCA 2026

OS MUTA

Dodatno iz Solske sheme EU:

pridelave z malinovim prelivom*

MALICA KOSILO
PON, 9. 3. kamili€ni €aj z limono, sojin meSani kruh, ribji kremna Spinaca, cvetacno-krompirjev pire, tele¢ja hrenovka*
namaz, paradiznik*, mandarina
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)
alergeni: gluten (pSenica, rZ), soja, ribe, mleko
(laktoza), sezam
TOR, 10. 3. lipov €aj, kajzerica, Sunka v ovoju, naribano paradiznikova juha z mozarello*, piS¢ancja nabodalca, rizZ z
zelje*, jabolko* grahom#*, zelena solata* s koruzo
alergeni: gluten (pSenica) alergeni: mleko (laktoza), zelena
SRE, 11. 3. otroski €aj, mle€na pletenica, jogurt lokalne brokolijeva juha, postrv v koruzni sraj€ki, masleni krompir¥*,

zeljna solata* s Ci€eriko

prsi, rezine korencka¥*, kivi*

alergeni: gluten (pSenica,rz)

jabolko alergeni: mleko (laktoza), gluten (pSenica) alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe, zelena

CET, 12. 3. bela Zitna kava, domaci kruh iz kruSne peci, zelenjavna mineStra z leco, riZzev narastek s proseno kaso*,
umesana jajca lokalne pridelave, rdeca paprika*, | jaboléni kompot*
banana
alergeni: gluten (pSenica, rZ), jajca, mleko (laktoza) | alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), zelena

PET, 13. 3. hibiskusov €aj, pSenicni meSani kruh, puranje puranji zrezki v smetanovi omaki, polnozrnate testenine, rdeca

pesa

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), jajca

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*¥), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano. Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (NIJZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno
ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po
hranilnem sestavu najblizje. Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 28. 2. 2026

Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof. Objavljen: 28. 2. 2026



JEDILNIK ZA TEDEN OD 16. DO 20. MARCA 2026

OS MUTA

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)

MALICA KOSILO
PON, 16. 3. €aj divje €eSnje z dodatkom medu, chia kruh, maslo, med, preZganka, ribji polpeti, kuskus, jogurtova polivka, zelena
mandarina solata*
Dodatno iz Solske
sheme EU: skuta alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), sezam, soja alergeni: gluten (pSenica), ribe, mleko (laktoza), jajca, zelena
TOR, 17. 3. planinski €aj, pica Strucka, paradiznik*, jabolko* piS€ancje perutnicke, pretlacen krompir*, zeljna solata* s

korenckom®*

alergeni: /

SRE, 18. 3. bezgov €aj z limono, polnozrnati kruh, mlecni ribji namaz,
svezZa paprika*, jabolko*

Dodatno iz Solske
sheme EU: jabolko | alergeni: gluten (pSenica, r2), ribe, mleko (laktoza)

bograc, sadna kupa*

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), zelena

CET, 19. 3. manj sladkan kakav, bio ovseni* kruh, piS€ancje prsi, rezine
korencka¥*, kivi*

alergeni: gluten (pSenica, oves), mleko (laktoza)

piS€ancja juha z ribano kaSo, paniran piscangcji file
pripravljen v konvektomatu, riz* z grahom, radic s koruzo*

alergeni: gluten (pSenica), jajca, zelena

PET, 20. 3. pirin zdrob* na mleku z dodatkom prosene kaSe in medu, banana

alergeni: gluten (pira), mleko (laktoza)

mesna lazanja, zelena solata* s Ciceriko

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), jajca

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*¥), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano. Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (NIJZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno
ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po
hranilnem sestavu najblizje. Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 28. 2. 2026

Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof. Objavljen: 28. 2. 2026



JEDILNIRK ZA TEDEN OD 23.DO 27. MARCA 2026
OS MUTA

MALICA KOSILO

PON, 23. 3. bezgov €aj z limono, bio polnozrnati* kruh, Sunka, paradiznik¥*, polnozrnati Spageti z mesno-lec€ino polivko,
mandarina paradiznikova solata* z mozarello

Dodatno iz Solske

sheme EU: alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza)

navadni jogurt alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)

TOR, 24. 3. borovnicev ¢aj, ovseni meSani kruh, mle¢ni namaz, paprika*, piS€ancji zrezek v naravni omaki, kuskus, fiZolova
Cicerika, mandarina solata*
alergeni: gluten (oves, pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica)

SRE, 25. 3. €aj divje €eSnje, hribovski kruh, piS€ancja salama, sir v kockah, brezmesni ricet, jogurtovo pecivo s sadjem

naribano zelje*, jabolko*
Dodatno iz Solske
sheme EU: jabolko | alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (jeCmen), jajca, mleko (laktoza), zelena

CET, 26. 3. mieko lokalne pridelave, cokoladni kosmici, banana piS€¢ancja juha z zvezdicami, riZota treh Zit s
piS€ancjim mesom in grahom, rdeca pesa

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica, jeCmen, pira), jajca, zelena
PET, 27. 3. bezgov €aj z limono, domaci kruh iz kruSne peci, domaca skuta s brokolijeva juha, pec€en lososov file, krompir v

kislo smetano, paprika*, jabolko* kosih*, zelena solata*

alergeni: gluten (pSenica, rZ), mleko (laktoza) alergeni: ribe, zelena

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*¥), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano. Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (NIJZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno
ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po
hranilnem sestavu najblizje. Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 28. 2. 2026

Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof. Objavljen: 28. 2. 2026



JEDILNIK ZA TEDEN OD 30. DO 31. MARCA 2026
OS MUTA

MALICA KOSILO

planinski €aj, maslo, domaca marmelada, pSenicni beli kruh, v e e - .
banana Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena solata z

PON, 30. 3. mozarello*

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) S Gl (), e, S

lipov €aj z limono, orehov rogljicek, probioticni jogurt, jabolko* puranji file v ciganski omaki, rizZ, rdeca pesa
TOR, 31. 3.

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), oreScki alergeni: gluten (pSenica), zelena

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*¥), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano. Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (NIJZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno
ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po
hranilnem sestavu najblizje. Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 28. 2. 2026

Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof. Objavljen: 28. 2. 2026 3
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