JEDILNIK ZA TEDEN OD 5. DO 9. OKTOBRA 2026

OSNOVNA SOLA

OS MUTA

MALICA KOSILO
y \ '\ |PONEDELJEK 5.10. pirin zdrob na mleku, banana* cufti v paradiznikovi omaki, cvetaCno-krompirjev pire¥, \
\‘\' zelena solata*, sladoled
N vsebuje: gluten (psenica, pira), mleko y
_— vsebuje: gluten (pSenica), mleko, jajca s
TOREK 6. 10. caj divje ceSnje, sojin mesSani kruh, piS€ancji frikase, Spinacni rezanici, kitajsko zelje s fizolom Oq
piS€ancje prsi, zelena paprika*, hruska
Dodatno iz Solske vsebuje: gluten (pSenica), mleko, jajca
sheme: mleko. vsebuje: gluten (pSenica), soja
SREDA 7.10. bezgov Caj z medom, mleCni namaz z zelenjavna enoloncnica s sezonsko zelenjavo in cCiCeriko,
zelisci, rzeni kruh, paradiznik jagodni cmoki, meSani kompot
Dodatno iz Solske
sheme EU: jabolko. vsebuje: gluten (pSenica, rz), mleko vsebuje: gluten (pSenica), mleko, jajca, zelena
BM
CETRTEK 8.10. sadni jogurt brez dodanega sladkorja, ocvrt piS€ancji zrezek, pripravljen v konvektomatu, riz, zelena
ovsena zemlja, sliva solata* s koruzo
vsebuje: gluten (pSenica, oves), mleko vsebuje: gluten (pSenica), mleko, jajca
PETEK 9.10. borovnicev sadni €aj zdodatkom medu, | pecen ribji file (repak), pretlacen krompir*, kremna Spinaca
Strucka hot dog, hrenovka, paprika¥*,
grozdje vsebuje: gluten (pSenica), ribe, mleko
vsebuje: gluten (psSenica) \

V JEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEzZDICO (*), JE UPORABLJENO EKOLOSKO ZIVILO. OZNACEVANJE EKOLOSKIH ZIVIL NA JEDILNIKU JE V SKLADU S POGOJI
OZNACEVANJA EKOLOSKIH ZIVIL MINISTRSTVA ZA KMETIJSTVO, GOZDARSTVO IN PREHRANO. JEDILNIK JE PRIPRAVLJEN V SKLADU S SMERNICAMI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA V
VZGOJNO-1ZOBRAZEVALNIH USTANOVAH (NIJZ). OPOMBA: OTROCI IMAJO NA VOLJO ZADOSTNE KOLICINE PIJAC (MANJ SLADKAN CAJ TER ZDRAVSTVENO USTREZNO PITNO VODO).
KUHINJA SI PRIDRZUJE PRAVICO DO ZAMENJAVE JEDILNIKA. JEDILNIK OTROK Z DIETNO PREHRANO IZHAJA IZ OSNOVNEGA JEDILNIKA IN PREPOVEDANE SESTAVINE NADOMESCA Z
DOVOLJENIMI SESTAVINAMI, KI SO JIM PO HRANILNEM SESTAVU NAJBLIZJE.
ODOBRILA: RAVNATELJICA ANITA AMBROZ, PROF. OBJAVLJEN: 30.9. 2026
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MUTA

MALICA KOSILO
PONEDELJEK 12. 10. | manjsladkan kakav, mlecna pecena svinjska ribica, mlinci, endivija s krompirjem*
pletenica, grozdje
vsebuje: gluten (pSenica), mleko vsebuje: gluten (pSenica), jajca
TOREK 13. 10. |bezgov caj z limono, koruzni kruh, | piSCancja juha z zakuho, piscancja stegna brez kosti, riz z
mesno-zelenjavni namaz, zelena |ajdo, zelena solata* z mozzarello
Dodatno iz Solske paprika, jabolko*
sheme EU: navadni vsebuje: gluten (psenica), jajca, mleko
jogurt. vsebuje: gluten (pSenica), mleko
SREDA 14. 10. | planinski €aj z medom, hribovski | riba repak v koruznem ovoju, kus kus, jogurtov preliv z
kruh, rezina sira, paradiznik zelisci
Dodatno iz Solske
sheme EU: hruska. vsebuje: gluten (pSenica), mleko vsebuje: gluten (pSenica), jajca, ribe, mleko
BM
CETRTEK 15. 10. | mleko, koruzni zganci, banana leCina bolonjska omaka, polnozrnate testenine, nariban sir,
zelena solata* s koruzo
vsebuje: mleko
vsebuje: gluten (psenica), mleko, jajca
PETEK 16. 10. |Sipkov Caj z limono, polnozrnati jeSprenova enoloncnica s fizolom, jogurtovo pecivo s sadjem

kruh, maslo, domaca jagodna
marmelada, jabolko*

vsebuje: gluten (psenica), mleko

vsebuje: gluten (pSenica, je€men), mleko, jajca

JEDILNIK ZA TEDEN OD 12. DO 16. OKTOBRA 2026

OSNOVNA SOLA

V JEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEzZDICO (*), JE UPORABLJENO EKOLOSKO ZIVILO. OZNACEVANJE EKOLOSKIH ZIVIL NA JEDILNIKU JE V SKLADU S POGOJI

OZNACEVANJA EKOLOSKIH ZIVIL MINISTRSTVA ZA KMETIJSTVO, GOZDARSTVO IN PREHRANO. JEDILNIK JE PRIPRAVLJEN V SKLADU S SMERNICAMI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA V
VZGOJNO-1ZOBRAZEVALNIH USTANOVAH (NIJZ). OPOMBA: OTROCI IMAJO NA VOLJO ZADOSTNE KOLICINE PIJAC (MANJ SLADKAN CAJ TER ZDRAVSTVENO USTREZNO PITNO VODO).
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KUHINJA SI PRIDRZUJE PRAVICO DO ZAMENJAVE JEDILNIKA. JEDILNIK OTROK Z DIETNO PREHRANO IZHAJA IZ OSNOVNEGA JEDILNIKA IN PREPOVEDANE SESTAVINE NADOMESCA Z
DOVOLJENIMI SESTAVINAMI, KI SO JIM PO HRANILNEM SESTAVU NAJBLIZJE.
ODOBRILA: RAVNATELJICA ANITA AMBROZ, PROF. OBJAVLJEN: 30.9. 2026



JEDILNIK ZA TEDEN OD 19. DO 23. OKTOBRA 2026

b
OS MUTA OSNOVNA SOLA

MALICA KOSILO
PONEDELJEK 19. 10. |otroski jogurt, koruzna Zzemlja, banana* goveje kocke z zelenjavo v naravni omaki, ‘
polnozrnati svedréki , rdeéa pesa y
vsebuje: gluten (psenica), mleko |
R vsebuje: gluten (pSenica), jajca ;
TOREK 20. 10. |lipov €aj z limono, rZeni kruh, tunin pisCancja nabodalca, riz z grahom, zeljna solata* oq
namaz s porom, paradiznik, grozdje |
Dodatno iz Solske sheme ne vsebuje oznacljivih alergenov
EU: navadni jogurt. vsebuje: gluten (pSenica, rz), mleko, ribe
SREDA 21. 10. |borovnicev caj, pirin kruh, umesana pecen repak, pire krompir, zelena solata* z
jajca, rdeca paprika* mozzarello
BREZMESNI DAN
vsebuje: gluten (psSenica, pira), mleko, vsebuje: ribe, mleko
Dodatno iz Solske sheme jajca
EU: jabolko.
CETRTEK 22. 10. | psenicni zdrob na mleku, kakav za pecen piscancji file v zelenjavni omaki, kruhova
posip, banana* rulada, paradiZnikova solata
vsebuje: gluten (pSenica), mleko vsebuje: gluten (pSenica), mleko, jajca
PETEK 23. 10. | planinski caj, polnozrnati hlebcek, bograc, mesani kruh, puding z borovnicami
kuhan prsut, list zelene solate*,
mandarina vsebuje: gluten (psenica), mleko, jajca, zelena
vsebuje: gluten (pSenica, pira)

\

V JEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEzZDICO (*), JE UPORABLJENO EKOLOSKO ZIVILO. OZNACEVANJE EKOLOSKIH ZIVIL NA JEDILNIKU JE V SKLADU S POGOJI
OZNACEVANJA EKOLOSKIH ZIVIL MINISTRSTVA ZA KMETIJSTVO, GOZDARSTVO IN PREHRANO. JEDILNIK JE PRIPRAVLJEN V SKLADU S SMERNICAMI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA V
VZGOJNO-1ZOBRAZEVALNIH USTANOVAH (NIJZ). OPOMBA: OTROCI IMAJO NA VOLJO ZADOSTNE KOLICINE PIJAC (MANJ SLADKAN CAJ TER ZDRAVSTVENO USTREZNO PITNO VODO).
KUHINJA SI PRIDRZUJE PRAVICO DO ZAMENJAVE JEDILNIKA. JEDILNIK OTROK Z DIETNO PREHRANO IZHAJA IZ OSNOVNEGA JEDILNIKA IN PREPOVEDANE SESTAVINE NADOMESCA Z

DOVOLJENIMI SESTAVINAMI, KI SO JIM PO HRANILNEM SESTAVU NAJBLIZJE.
HELENA BO#

ODOBRILA: RAVNATELJICA ANITA AMBROZ€ PROF. OBJAVL»J\EN: 30.9. 2026 Digitalno podpisal HELENA BOH
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